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Cestovni pojisténi

ERGO

Seznam sportii bez navyseni zakladnich sazeb

Aerobic

Airsoft - moderni druh vojenského sportu podobny paintballu,
misto munice s barvou se v ném vsak pouZivaji malé plastovo-
-keramické kuli¢ky, které jsou levnéjsi

Atletika

Aqua aerobic - aerobic provozovany ve vodé

Badminton

Baseball

Basketbal

Béh na lyZich po vyznacenych traséch

Biatlon

Boccia - tradi¢ni rekreacni sport pro atlety, ktefi jsou vzhledem
ke svému télesnému postiZzeni odkazdni na invalidni vozik.
Jednd se o modifikaci klasickych her (bocce, boules, pétanque,
lawn bowling).

Bouldering - druh lezeni, provozovany bez lana na malych skal-
nich blocich nebo nizkych skalach nékolik metrd nad zemi

Bowling

Brusleni na ledé

Buggykiting - spocivd v jizdé na specidlné sestrojeném vozitku
buggy (téz ,bugina“ nebo ,kitebuggy“), za vyuZiti tazného draka

Bumerang

Bungee running - béhdani s gumovym lanem pfipevnénym
na zddech. Jedna nebo vice paralelnich drah, kdy ma ucastnik
gumové lano, které musi natdhnout co nejddle.

Bungee trampolin - konstrukce sklddajici se z trampoliny spojené
se dvéma vyskovymi sloupy, které jisti t€astnika gumovymi lany

Curling - tymovy sport, ve kterém se hrd¢i snazi dopravit po ledu
své kameny co nejpiesnéji do vyznaceného prostoru

Cyklistika

Cyklokros

Détské tdbory bez sportovniho zaméreni a se sportovnim zamé-
fenim z této skupiny ¢innosti

Dragboat - draci lodé, padlovani

Duatlon - béh + kolo + béh

Fitness a bodybulding

Florbal

Fotbal

Footbag - neboli hakisak, maly mékky micek, se kterym se daji
pomoci kopl predvadét triky

Frisbee

Goalball - kolektivni mi¢ovy sport provozovany zejména nevido-
mymi a slabozrakymi sportovci. Hréci pri hie pouZivaji klapky
na odi, aby se vyrovnal stupen ztrdty zraku. K uréeni pozice
mice na hfisti vyuZivaji sluch. Z toho ddvodu jsou uvnitf mice
rolnicky, které pfi jeho pohybu zvoni.

Golf

Hasi¢sky sport + cvi¢eni zdchrannych sbortd

Hazena

Hokejbal

Horské kolo (ne sjezd!)

Cheerleaders - roztleskdvacky

In-line brusleni

Jachting

Jezdecké sporty

Joéga a cviceni pro zdravi

Kajak

Kanoe

Kickbox - aerobic

Kiteboarding - sport spocivajici v jizdé po vodé na specidlnim
prkné (tzv. ,kiteboard“) za vyuZiti tazného draka

Kitesurfing - sport spocivajici v jizdé po vodé na specidlnim prkné
(tzv. ,kiteboard“) za vyuZiti tazného draka

Kolobéh

Kolovd

Korfbal - mi¢ovd kolektivni hra, ve které spolu nastupuji spole¢né
muZi i Zeny. U¢elem hry je prohodit mi¢ kosem, ktery stoji na ty-
¢ovém stojanu uvnitf kazdé z hracich polovin a je vysoky 3,5m
bez odrazové desky.

Kriket

Kule¢nik

Kulturistika

KuZelky

Lakros - cilem je dopravit maly micek (velikosti pfiblizné teni-
sového micku) do souperovy branky hdajené brankarem. Micek
hraci nosi, nahrdvaji a chytaji za pomoci jakési kapsy na konci
lakrosové hole.

Lanové aktivity

Ledni hokej

Let balénem

Lukostielba

LyZovani po vyznacenych trasdach

Metand

Moderni gymnastika

Monoski - jizda na jedné Sirsi lyZi, kde lyZa¥ md obé nohy pevné
upnuty vedle sebe. Technika jizdy je do urcité miry podobnd
jizdé na lyZzich.

Motokdry pro pujcovny

Mountainboarding na vyznacenych trasdch, pfi soutéZich - letni
alternativa ke snowboardingu

Nohejbal

Orientac¢ni béh

Parasailing - létdni na paddku, jeZ tdhne motorovy ¢lun

Petanque

Plavdni

PladZovy volejbal

Pozemni hokej

Pobyt v nadmorské vysce do 3.500 m n. m. véetné ndvstévy
a bézného pobytu na ndhornich planindch nebo méstech
s nadmorskou vyskou nad 3.500 m n. m. (Peru, Tibet, apod.)

Psi sprezeni

Radiovy orientacni béh

Ragby

Rybolov ze ¢lunu

Sdlova kopand

Sané, boby, snowtubbing - na vyznacenych trasdch

Severskd kombinace - zimni sport, kombinujici skoky na lyZich
i béh na lyzich

Showdown - tento sport je ¢asto nazyvan aplikovanym stolnim
tenisem pro nevidomé a zrakové postizené

Silni¢ni béh

Skateboarding

Skiatlon - béhu na lyZich kombinujici dvé techniky béhu - klasic-
kou a tzv. brusleni

Skoky na trampoliné bez jisténi

Slalom na lyZich

Snowboarding po vyznacenych trasdch

Snowkiting - za pouZiti tazného draka se jezdec uvadi do pohybu
po snéhové plani na lyZich ¢i snowboardu

Softbal - pdlkovaci sport, vyvinuty z baseballu jako jeho rychlejsi
a jednodussi verze

Spinning
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Sportovni rybareni

Sportovni stielba (stfelba na ter¢ s pouZitim stfelné zbrang)
Squash

Stolni fotbal

Stolni hokej

Stolni spolecenské hry

Stolni tenis

Synchronizované plavdni

Sachy

Serm sportovni (klasicky), ne v3ak historicky

Sipky

Snorchlovani

Tanec spolecensky

Tenis

Tchoukball - mi¢ova hra vyuZivajici prvky hdzené, odbijené

a baskické peloty

Treking

Turistika v de$tném pralese s privodcem

Veslovani

Vodni lyZovani

Vodni poélo

Vodni skatr

Volejbal

Wakeboarding - vodni sport, ktery spocivd v jizdé na wakeboardu
tazeném lodi po vodni hladiné

Wallyball - volejbal na kurtech pro squash

Windsurfing

Zorbing

Zonglovani (diabolo, fireshow, juggling, yoyo)

Tyto sporty jsou v zdkladni sazbé za predpokladu, Ze se jednd o béZné oddychové sportovni aktivity provozované na rekreacni Grovni.

Riziko 1

Aikido

Akrobaticky rock and roll

Bikros

Bojové sporty

Bungee-jumping, skoky na lané

Box

Détské tdbory a soustfedéni se sportovnim zamérenim z této
skupiny ¢innosti

Dostihy koriské

Flyboarding

Fly fox - visutd lanovka, po které se svezete v pevném zavéseni
na kladce

Historicky Serm (bojovy)

Jakékoliv sportovni soutéZe registrovanych sportovct

Jetsurf

Jizda na ,,U“ rampé (in-line,skateboard, lyZe)

Judo

Karate

Kickbox - bojové uméni

Lov sportovni

Potapéni do 40 m hloubky

Rafting a kanoistika na divoké fece

Rope jumping - béh dold po kolmé sténé

Rychlobrusleni in-line

Rychlobrusleni na ledé

Silovy trojboj - silovy sport sklddajici se ze 3 disciplin: drep,
bench-press a mrtvy tah

Skiboby

Skikros - nékolik lyZafu zaroven sjizdi trat s umélymi prekdzkami

Snézny skutr - sjezd

Slackline

Sportovni gymnastika

Taekwondo

Vysokohorskd turistika a ferraty (s nutnosti pomtcek) do
3.500mn. m.

Terénni cyklotraté Singletrail

Vzpirdni

Zapas reckofimsky

Riziko 2

Aerials - akrobatické skoky na lyZich

Akrobatické lyZovani

Alpinismus

Canyoning - sport, kdy se prostupuje koryty horskych Fri¢ek, poto-
ka a uzkych soutések shora dold. Pfi canyoningu se kombinuje
slariovani skalnich stén a vodopadd, plavani tdnémi, skdkani
do tani, sjizdéni prirodnich tobogant a skluzavek.

Heliskiing - vrtulnikem nahoru a pak na lyZich dolu

Horolezectvi

Downhill

Kaskadérstvi (véetné artistd)

Letecké sporty

LyZovdni a snowboarding mimo vyznaéené trasy (freeskiing)

Mountboarding mimo vyznacené trasy - letni alternativa
ke snowboardingu

Moguls - akrobaticky sjezd - jizda na boulich

Paragliding a zavésné létani (rogalo)

Parasutismus

Potdpéni v obtiznych podminkach (nad 40 m hloubky vZdy)

Skalolezectvi

Skeleton - zdvodnik jede v ledovém koryté na specidlnich nizkych
sanich vleZe na bfise, hlavou napted

Skialpinismus - pohyb na lyZich ve volném horském terénu.
Stoupani do kopce umoZriuje specidlni vdzdni a pasy nalepené
na skluznici.

Skoky a lety na lyZich

Slézdani ledovych a vodnich vodopadi

Speleologie

Sportovni boby v koridorech

Sportovni sané v koridorech

Streetluge

Vysokohorskd turistika a ferraty (s nutnosti pomacek) nad
3.500mn. m.

Zavodni lyZovani veetné tréninku

Zavody Ironman

Zavody Spartan Race

ERGO

Pojistit znamend porozumét.



